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①2 月 22 日上午，屯溪大位小学举行以“新学期好习惯 新起点我能行”为主题的
开学典礼。 樊成柱 吴兢忻/摄

②休宁县海阳二小举行升旗仪式。 毕素珍/摄

③2 月 23 日，黟县宏潭乡中心小学主题为“坚定理想信念，永远跟党走”2021 年春
季开学典礼在雄壮的国歌声中拉开帷幕。 余长舟/摄
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春信已至，当启新程
□洪 波

核心提示：手机，最近又成为热
门话题，去年底，教育部发布了《关
于加强中小学生手机管理工作的通
知》，要求加强中小学生手机管理，
明确学生原则上不得将个人手机带
入 校 园 。 那 么 对 于 学 生 来 说 ，是

“机”不可失？还是要当“机”立断？

“机”不可失？还是当“机”立断？
——学生手机使用“面面观”

□实习生 彭灵杰 姚子艺 记者 程向阳

屯溪现代实验学校五年级学
生 小 溪（化 名）接 受 了 记 者 的 采
访。小溪称自己还没有手机，在学
校一般是通过小天才电话手表与
父母联系的。对于刚刚发布的“通
知”，她说老师已经专门在课堂上
说了。当被问及班上是否有其他

学生将手机带入校园时，小溪称有
男生悄悄带过，还躲起来打“王者
荣耀”。小溪说：“我们平时在学校
里有什么事可以直接找老师打电
话给爸爸妈妈，在学校里基本上用
不到手机。因此支持不带手机入
校的通知规定。”

来自徽州区某初中一年级的学
生小方，刚刚有了属于自己的手机。
他说支持不带手机入校的规定。“学
校有明确规定，学生是不能带手机入
校的。”小方称自己的老师发现学生
带手机入校会直接没收。只有一些
特殊情况，比如运动会、文艺汇演之
类的，才会允许带手机入校。

今年读高三的小彭透露，一段时
间内自己曾沉迷手机游戏、刷抖音，

导致每天上课时会迷迷糊糊。学校
也采取过措施来管控学生带手机的
问题，如安装信号屏蔽仪，将住校学
生的手机统一寄存在手机柜里等。
发现个别学生上课偷玩手机等行为，
老师会第一时间联系家长共同处理。

小彭表示，虽说看到硬性规定
内心还是有点抵触，但对于一名高
中 生 来 说 ，此 刻 更 要 保 持 清 醒 头
脑，果断抛下手机，全力备战高考。

学生：学生不该带手机入校

“前几天，我把孩子的手机摔
坏了。”新世纪学校学生家长杨先
生在采访时有些气急地说。他说：

“ 从 小 学 到 初 中 ，孩 子 一 直 有 手
机。不过使用手机是有场合和时
间限定的。比如周末某时间段，进
学校不允许带手机等。但是最近

以来，孩子的手机瘾很重，很不自
觉，触碰到了底线，因此我把他的
手机给砸了。希望他能警醒。”

家长程红梅介绍，她家孩子今
年读小学，按照学校要求不允许带
手机进校，但有时需要观看教育宣
传 片 ，因 此 ，不 用 手 机 是 不 可 能

的。而作为家长，只能控制孩子的
手机使用时间，因为学生阶段的自
控能力较差，有时候明明拿手机说
做 作 业 ，结 果 经 不 起 诱 惑 会 玩 游
戏、上网，家长一定要把牢手机使
用的“安全阀”。

田家炳实验中学家长倪女士
称，田家炳学校几年前就有严禁学
生带手机入校的规定。针对孩子
的 手 机 管 理 ，她 说 孩 子 用 手 机 主

要 用 于 听 歌 、看 电 影 、刷 微 博 ，聊
QQ，算 不 上 沉 迷 ，但 还 是 有 一 定
的依赖感，管控很难，但办法总比
困 难 多 。 这 是 个 很 弹 性 的 问 题 ，
不能一刀切。她一般根据孩子在
家 的 时 间 而 定 ，给 手 机 充 电 百 分
之五十左右，用完收回。当然，事
先 要 和 孩 子 商 量 好 ，孩 子 的 心 理
健康最重要。家长用粗暴的态度
阻止孩子用手机，肯定不可取。

家长：这是个很弹性的问题

屯溪柏树小学党支部副书记
程晓林对于学生的手机使用问题感
触颇多。她说：“柏树小学的学生带
手机上学的很少，一方面是学校不允
许学生带手机上学，另一方面是家长
管理得也比较严，不让学生带手机上
学。所以学生在课堂上玩手机的几
乎没有。”

程晓林说：“虽然学生不能带
手机上学，但回到家、双休日或节
假日，特别是寒暑假、节假日，由于
学生在家时间较长，很多家长因忙
于工作、社交、应酬，对孩子的管理
要求会降低，加上学生自控力差，

很多学生沉迷手机网络游戏，导致
注意力不集中，出现成绩下降。因
此在家庭管理上，家长要切实起到
监护人的作用，加强孩子的手机管
理。”她认为，要教育引导学生正确
认识和使用手机，不视手机为洪水
猛 兽 ，也 不 令 其 沉 迷 到 不 能 自 拔
程度，同时引导学生可以通过制订
家庭成员使用手机公约、与父母做
约定、与父母共读一本书、节假日
与父母外出游玩亲近大自然等方
式，减少使用手机的次数与时间。

屯溪六中老师叶永健表示，手
机对孩子的成长不利，新闻上已有

很多报道。他觉得教育部这次出
台的“规定”，家长和学生都应该认
真遵守。只有从源头上管控，后面
的问题才能迎刃而解。

歙县大谷运中心学校江勇琴
老师认为，小孩子的自制力差，沉
迷于手机真的会毁了他们。这需
要家校联手，共同引导学生正确使
用手机，专注于学业。

田家炳学校高三（8）班班主任
老师胡家银坦言，虽然学校明文规定
学生不允许带手机入校，但还是有部
分学生带手机到校，甚至在课堂上
玩。相对而言，学习成绩好的学生带
手机的较少，学习成绩进步慢的学生
带手机的多一些。胡家银说：“去年
的疫情成为很多学生学习态度的一

个转折点。由于孩子必须使用手机
上网课，加上家长没有正确的约束和
指导，一些学生在网上聊天、购物或
者登陆到一些其它平台，对孩子学习
的专注力产生很大影响。”

胡家银认为，作为教师，对于学
生手机的使用有时也很矛盾。现在
有一些学习需要学生使用手机，比
如青年大学习、安全教育等一些学
习任务，学生都需要手机，要用微信
完成登陆。而在这个过程中，如果
家长不能很好加以规范，孩子很有
可能就会处于一个失控的状态。胡
家银经常会利用班会教育孩子如何
使用手机，对于高中生来说，建议
只在周末使用一下，周一至周五学
习期间，尽量不接触手机。

教师：沉迷于手机真的会毁了他们

本报讯 “同学们，请按照顺序
打饭，吃多少打多少，不要浪费。”2
月 23 日中午，屯溪龙山实验小学四

年级一班的教室外，学生们有序地排
起了长队，一人一餐盘，按自己所需
要的饭菜分量打饭。

班主任汪薇在学生们都打完饭
菜回到座位上之后，才最后一个打
饭，也在教室内陪着孩子们一起吃午
饭。用餐结束，学生们一个个将“光
盘”的餐盒给当天负责检查的值日生
督查后，打了分，才陆续将餐盘放到
回收盒内。“我们每天中午吃完饭后，
都要给值日生检查是否光盘，如果符
合要求，就打钩，否则就打叉。爱惜
粮食，应该从我做起，从点滴做起，我
和同学都努力做到光盘和不浪费。”
四（一）班的学生郭麦笛说。

在龙山实验小学，以中队（班级）
为单位来给学生们“光盘”打分，这已
经不是新鲜事。从去年 9 月开始，该
校开展“厉行节约，杜绝餐饮浪费”的
主题教育，以评选“节粮小龙人”的方
式，从在校的中餐开始教育引导学生
从小养成不浪费粮食的好习惯。每
月一评，倡导学生们做到不偏食、不
挑食、每日光盘，争取从自身做起，当
学校节粮的榜样。

同时，该校还加强对学生用餐纪
律的检查，加大管理和监督力度。每
班设定一位“文明就餐”监督人员，督

查每位学生的用餐情况，在相关班级
所在的中队“节粮小龙人”光盘登记
表上打分；大队部成立“光盘行动”检
查小组，检查各班剩饭菜的量，对践
行“光盘行动”的优秀班级进行表扬，
形成良好的管理机制。

按照有关要求，该校“节粮小龙
人”获奖章标准还包括：看到浪费现
象勇敢制止；做节粮宣传员，向家人、
亲戚、朋友宣传浪费的可耻，制作一
份“和父母一起从光盘行动开始”或

“ 我 为 节 粮 献 一 策 ”的 宣 传 海 报 等
等。当月获“节粮小龙人”章的队员，
次月不达标，收回“节粮小龙人”奖
章，让队员在争章、护章的过程中养
成勤俭节约好习惯。

屯溪龙山实验小学相关负责人表
示，开展“节粮小龙人”等“光盘”活动，
不仅营造了争当“光盘一族”光荣、浪
费粮食可耻的文化氛围，也让学生们
懂得一粥一饭的来之不易，使学生们
从小就学会珍惜粮食、节约粮食，增强
文明节俭意识，树立正确的生活观、价
值观。活动开展至今，已经有 785 名
学生获得“节粮小龙人”奖章。

开学前夕，无论是微博还是微信上，
“开学焦虑症”“寒假余额不足”都是不少
网友热衷讨论的话题。有网友戏称：“
我和‘寒假’之间出现了第三者，它叫做

‘开学’。”其实，“开学焦虑症”并非学生
的“专利”，不少老师也会患上此症，尤其
是毕业班老师最恐慌，一想到开学又要
重新“上战场”，你说能不焦虑吗？

心 病 终 须 心 药 医 ，解 铃 还 须 系 铃
人 。 如 何 快 速 战 胜 焦 虑 ，找 回 工 作 状
态？不妨给自己准备一份开学礼物吧，
让心情靓丽起来。

笔者想让大家为自己准备的这份开
学礼物，就是“开心、幸福”这两个词。开
学了，要做的事有很多，似乎永远都没有
做完的时候，因为我们永远都在拼博的
路上砥砺前行。其实，喜与忧是辩证的，
喜多一些，忧就少一些；忧多一些，喜就

少一些。作为教师，就应学会取舍，不以
物喜，不以己悲。

干工作，思想认识是第一位的。只
有突破了思想上的束缚，工作上才会得
心应手。诗人泰戈尔说过：“如果你为错
过 太 阳 而 哭 泣 ，那 么 你 也 将 错 过 星 星
了。”新东方教育科技集团董事长俞敏洪
就说过：“哪怕是最没有希望的事情，只
要有一个勇敢者去坚持做，到最后就会
拥有希望。”

新学期开始，“休闲模式”切换成了
“奋斗模式”。新时代是奋斗者的时代，
奋斗本身就是一种幸福。带着梦想砥砺
前行，认识自己，才能超越自己，寻找自
我价值的天平，做最真实的自我。那么，
你就会披荆斩棘，前行的路才会越走越
宽，收获也会越来越多。

心若有春，何处无春风？

戴着眼镜，目光柔和，短发更显干练。
在黟县，从最初的洪星乡洪光教学点到碧
阳镇小学，再到美溪乡中心小学，从教 18
年来，她的身影与学生相伴。“谁爱孩子，孩
子就爱谁，只有爱孩子的人才可以教育孩
子”，高尔基这句话激励她不断前行。她就
是黟县小学语文教师江晓俏，现为市朗诵
协会、县小学语文中心教研组成员，获评
2020 年“市最美教师”及市教坛新星、三八
红旗手、优秀辅导员，县学科带头人、骨干
教师、教学能手、师德标兵等殊誉。

2002 年，从合肥幼师毕业后，江晓俏在
洪星乡执教 8 年，后供职碧阳小学，2019 年
前往美溪中心小学支教。一路走来，她怀
揣当一名好教师的决心，将满腔心血倾注
在学生身上。

江晓俏深情讲述，之前教过的一位女
生出身单亲家庭，由爷爷、奶奶带大，一年
级时语文成绩常不及格 ，甚至只有 20 来
分。江晓俏坚持每晚为这位女生补习半小
时至 1 小时，从最基础知识开始，辅导完成
家庭作业，并不断激励。这位学生由先前
的自卑、不敢说话，渐渐变得活泼起来，愿
意与人交流。几年过去，孩子在小学毕业
考试中语文成绩显著提高。

在生活上，江晓俏对自己的学生给予
慈 母 般 的 爱 。 每 年 ，她 要 对 班 上 留 守 孩
子、单亲家庭、残疾儿童、贫困家庭摸底，
部分同学得以资助。作为美溪中心小学
少先大队辅导员，江晓俏努力打造精品工
程 。 在 组 织 队 伍 建 设 上 ，她 完 善 少 先 大
队、中队二级管理网络，让青年教师向有

经验的辅导员学习并协助工作，发挥“全
团带队”优势；在制度建设上，依据《少先
队工作规范化学校评估标准》，形成以五
项常规、阵地管理、队伍建设、传统活动、
主题活动为主要内容的制度管理体系，并
根据寄宿制学校特点，制定文明寝室评比
制度；围绕搭建活动平台，少先队丰富多
彩的活动使学校变得生机勃勃，少先队员
载誉多多：邱彦希被评为市“新时代好少
年”，王昱泽获市“火炬章”三星章，李文博
等同学获评市级优秀少先队员，揽县“少
儿画王”讲故事比赛山区片幼儿和小学组
3 个一等奖，李梦雨获省爱国主义读书征
文赛三等奖，李心怡、邱彦希在县红领巾
征文赛中获一等奖……

“作为一名党员教师，我深知肩头的责
任。我坚信，撒下爱的种子会在孩子们身
上生枝、长叶、开花。”江晓俏表示，自己的
付出渐有所获，她愿做一名幸福的教师。

本报讯 日前，屯溪公安分局的民
警走进校园，开展安全法律知识宣讲活
动，为返校师生上好“安全第一课”。

屯溪奕棋派出所民警前往辖区各
校园，重点对学校安全防护器械、视频
监控系统、消防设施等方面进行检查，
民警还结合身边案例给师生们示范，不
断增强师生们的安全意识和防范能力；
屯溪中市派出所民警在查看学校安全
设施、安全保卫人员配备、校园安全制
度以及防范措施施落实情况同时，为学
生们送上“安全第一课”，提醒孩子们关

注交通安全、人身安全、反对校园霸凌
等，为全体师生营造一个平安稳定的新
学期环境。

近年来，屯溪公安高度重视校园安
全工作，将校园安全纳入平安屯溪建设
统一规划，在强化校园内部人防、物防、
技防建设的同时，大力进行校园及周边
治安整治，并不断完善警校联动机制，
广泛开展安全第一课、法制进校园等

“警校共建”活动，不断增强师生安全法
治意识，倾情打造平安校园。

·记者 姚大盛·

本报讯 近日，黟县教育局联合
县公安局、县卫健委和县市场监督管
理局分 3 组对全县 26 所学校（教学点）
的重点场所、重点设备设施、安全工作
等进行实地核查验收，把好入学关。

为确保春季开学平稳有序，该县提

前谋划，及早部署，印发通知明确春季开
学有关事项，各校提前做好疫情防控物
资储备、环境卫生整治、办公用品购置等
准备工作，对校园环境进行全面清洁和
消毒，储备好相关物资，并积极做好学生
心理健康教育。 ·朱光明·

江晓俏：给予孩子都是爱
□记者 黎小强 文/摄

屯溪区：“安全第一课”入校园

黟县：多措并举确保开学平稳有序

本报讯 2 月 24 日下午 ,屯溪区
新潭镇卫生院的医生们走进校园，为
新潭小学的师生集中授课，现场答疑
指导，做师生健康的守门人。

在授课现场，该院方鸣鹃医生向
师生们普及春季新冠肺炎疫情防控知
识，指导校园如何做好科学常态化防
控，并带领大家规范学习七步洗手法；
以“清洁空气与疾病防控”为主题，给
大家讲授空气污染的危害和保护措

施，加深了师生对空气污染与呼吸道
传染病预防相关知识的理解；以合理
膳食和适量运动为切入点，讲授“三减
三健，迈向健康”相关知识，倡导“减
盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、
健康骨骼”等健康生活习惯，免费给师
生们发放控盐勺、控盐壶、以及“三减
三健”知识宣传单 1500 余份，现场气
氛活跃，大家参与度高。

·吴春峰 程国伟·

新潭小学：开学第一课 健康大讲堂进校园

光盘从我做起 争当“节粮小龙人”
□记者 冯劼劼 文/摄

春季开学，各学校纷纷举行形式
多样的“开学第一课”，激励学生放飞
梦想。
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